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Chi è la AIGE
La AIGE, filiale italiana della International Society  
of Gynecological Endocrinology (ISGE), è nata per 
l’esigenza di raccordare e collegare tra loro i tanti membri 
italiani della ISGE internazionale. 
Molte delle attività delle società internazionali possono 
non rendere facile la realizzazione delle finalità di 
divulgazione scientifica, didattica e di formazione 
all’interno dei singoli paesi per questo l’Associazione 
Italiana di Ginecologia Endocrinologica è stata fondata 
con lo scopo di sviluppare la ricerca, la didattica 
e la formazione scientifico-professionale in tema 
di ginecologia endocrinologica tra i ginecologi, gli 
endocrinologi, i medici italiani in genere.

Il direttivo AIGE 
Presidente  
Genazzani Alessandro D. (Modena)

Tesoriere  
Angioni Stefano (Cagliari)

Segretario  
Luisi Stefano (Siena)

Membri 
Biglia Nicoletta (Torino) 
Bruni Vincenzina (Firenze) 
Di Carlo Costantino (Napoli) 
Genazzani Andrea R. (Pisa) 

Introduzione

Siamo al 5° Congresso Nazionale della AIGE: abbiamo fatto tanta strada e con molto successo in questi anni, ed è veramente un 
grande onore invitarvi a Firenze, nella mia città, nella culla del Rinascimento.

Benchè adesso sia un Modenese acquisito è per me, in qualità di Presidente AIGE, un grande piacere potervi  invitare  a questa 
occasione scientifica, culturale e formativa in Ginecologia Endocrinologica, in una Firenze sempre più aperta ad eventi importanti  
come questo.

Questo 5° Congresso Nazionale AIGE è di fatto un Congresso autonomo dal 16° World Congress ISGE (International Society 
of Gynecological Endocrinology). Lo abbiamo voluto in contemporanea con la Società Internazionale perché pensiamo che sia di 
doppio valore offrire a tutti i professionisti della ginecologia italiana l’opportunità di avere non solo nella lingua ufficiale della 
scienza -l’inglese- ma anche nella nostra -l’italiano- letture e simposi che diano evoluzione, formazione e occasione di discussione 
tra noi specialisti.

L’AIGE è una Società Italiana ed è per questo che offre ai partecipanti un programma scientifico intenso con il meglio dei ricercatori 
e degli scienziati italiani dell’area ginecologico-endocrinologica. La lingua non deve essere un ostacolo alla propria progressione 
professionale: ecco quindi che il Congresso AIGE offre ai voi tutti  un programma scientifico studiato per le esigenze della realtà 
italiana. Importante! con la iscrizione al 5° Congresso Nazionale AIGE si può seguire anche le Sessioni, i Simposi, le Letture del 
Congresso Internazionale ISGE. 

Una grande occasione quindi, di quelle da non perdere, da cogliere al volo per venire a “sciacquare i panni in Arno”, per portare le 
proprie esperienze e discuterle con i tanti colleghi che qui troverete!

A presto quindi
Alessandro D. Genazzani
Presidente AIGE

Lanzone Antonio (Roma) 
Lello Stefano (Roma) 
Nappi Carmine (Napoli) 
Nappi Rossella E. (Pavia) 
Palumbo Marco (Catania) 
Paoletti Anna Maria (Cagliari) 
Simoncini Tommaso (Pisa) 
Valensise Herbert (Roma)
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Programma Scientifico

Letture inaugurali 
(in lingua inglese)
Lunenfeld Bruno (Israele) The role of kis peptides 
in the regulation of the ovulatory cycle 
Pecorelli Sergio (BS) The evolution of medicine: 
innovation, new drugs, economic burden.  
A strategy for a sustainable system

Sessioni Plenarie

1  Adolescenza e ciclo mestruale
Genazzani Alessandro D. (MO) L’amenorrea 
ipotalamica
Fulghesu Anna Maria (CA) Obesità ed 
anovulazione cronica
Bruni Vincenzina (FI) Le menorragie 
nell’adolescenza
Vignali Michele (MI) Endometriosi e adolescenza: 
diagnosi ed approccio terapeutico

2  PCOS: l’impatto clinico e le scelte 
terapeutiche
Lanzone Antonio (RM) Nuove correlazioni tra 
PCOS e sindrome metabolica
Cianci Antonio (CT) L’inositolo nel trattamento 
della Sindrome Metabolica della PCOS
De Leo Vincenzo (SI) Induzione dell’ovulazione 
nella paziente PCOS
Palomba Stefano (CZ) La gravidanza nella 
paziente con PCOS è da considerarsi ad alto 
rischio?

AUDITORIUM VERDE

Mercoledì 2 Marzo

10.00-11.30 Sessione Under 34 Award (ENG) Corso (ENG)

11.30-13.00 Educational Symposium (ENG)  

14.30-15.30 ISGE Award winners (ENG)  

15.40-17.10 Simposio di apertura (ENG)  

17.20-18.00 Cerimonia di apertura (ENG)  

18.00-18.30 Lettura inaugurale (ENG)  

18.30-19.00 Lettura inaugurale (ENG)  

19.00-21.00 Sessione Poster e benvenuto

Giovedì 3 Marzo 

AFFARI 0
08.30-10.00 Sessione Plenaria

10.15-11.15 Dibattito

11.15-11.45 Pausa

11.45-13.15 Sessione Plenaria

13.15-15.15 Simposio con lunch box
15.15-15.45 Pausa

15.45-16.45 Dibattito

16.45-18.15 Sessione Plenaria

Venerdì 4 Marzo  

08.30-09.30 Simposio di Società Scientifica

09.45-11.15 Sessione Plenaria

11.15-11.45 Pausa
11.45-13.15 Sessione Plenaria

13.15-15.15 Simposio con lunch box

15.15-15.45 Pausa

15.30-16.30 Dibattito

16.30-18.00 Sessione Plenaria

18.00-19.30 Sessione Plenaria

Sabato 5 Marzo  
08.30-10.00 Sessione Plenaria

10.15-11.15 Dibattito
11.15-11.45 Pausa

11.45-12.15 Sessione Plenaria

12.30-14.00 Sessione Plenaria

14.00-14.15 Chiusura del congresso



3  Gravidanza e dismetabolismo
Valensise Herbert (RM) BMI e contenuto 
di acqua corporea. Una nuova lettura del 
metabolismo in gravidanza
Todros Tullia (TO) Alterazioni del 
metabolismo glucidico in gravidanza: 
correlazioni con gli outcomes materno-
feto-placentari
Rizzo Nicola (BO) La colestasi gravidica
Facchinetti Fabio (MO) Obesità e 
preclampsia: un dilemma da districare

4  Menopausa e invecchiamento
Cagnacci Angelo (MO) Sintomi climaterici 
e modificazioni metaboliche. Quale 
associazione
Genazzani Andrea R. (PI) Neurosteroidi, 
menopausa ed invecchiamento
Di Carlo Costantino (NA) Trattamento 
dell’atrofia genitale
Simoncini Tommaso (PI) Menopausa 
e disfunzione del pavimento pelvico: la 
personalizzazione del trattamento

5  MENORRAGIE FUNZIONALI E 
ORGANICHE
Cicinelli Ettore (BA) Flogosi endometriali 
nell’eziopatogenesi dei sanguinamenti 
uterini
Lello Stefano (RM) La scelta del 
progestinico
Perino Antonio (PA) Trattamento medico 
della menorragia funzionale
Zullo Fulvio (SA) Fibromi uterini: razionale 
della terapia chirurgica

6  Procreazione medicalmente assistita:  
 dai problemi alle scelte individuali
Palumbo Marco (CT) Trombofilia genetica 
e infertilità
Colacurci Nicola (NA) Frammentazione 
delle cellule del cumulo e qualità 
ovocitaria
Caserta Donatella (RM) Influenza della 
procreazione medicalmente assistita 
sugli outcomes ostetrici e perinatali di 
gravidanze singole e multiple.
Coccia Elisabetta (FI) Fecondazione 
Eterologa: esperienza del Centro PMA

7  Amenorree secondarie  
 e deficit ovarico prematuro
Fruzzetti Franca (PI) Iperandrogenismi e 
PCOS
Venturini Pierluigi (GE) La riserva ovarica 
dopo trattamento chirurgico conservativo 
dell’ovaio?
Peccatori Fedro (MI) Meccanismo di 
gonadotossicità da chemioterapia
Nappi Carmine (NA) Terapia sostitutiva 
nella POF e nella menopausa chirurgica

8  Endometriosi: dalla patogenesi  
 alle terapie
Vercellini Paolo (MI) Trattamento medico 
minimamente invasivo per l’endometriosi 
sintomatica
Luisi Stefano (SI) Patogenesi 
dell’endometriosi
Angioni Stefano (CA) Chirurgia 
dell’endometrioma e riserva ovarica.
Cela Vito (PI) Procreazione assistita nelle 
pazienti affette da endometriosi

9  Sessuologia clinica ginecologica
Caruso Salvatore (CT) La sessualità delle 
donne iperandrogeniche: cosa cambiare, 
come cambiare
Nappi Rossella E. (PV) Terapie con 
androgeni e sessualità
Boncinelli Vieri (FI) L’endometriosi, una 
ferita all’identità sessuale femminile.
Graziottin Alessandra (MI) Dolore pelvico 
cronico, depressione, infiammazione e 
sickness behaviour

Dibattito
Tratto urogenitale: flora batterica  
e ormoni sessuali
Guaschino Secondo (FI) Flora batterica 
e patologie infettive del basso tratto 
urogenitale in funzione dell’assetto 
ormonale della donna
Milani Rodolfo (LU) Effetti biologici 
degli ormoni sessuali sul basso tratto 
genitourinario

ECM
Il congresso sarà accreditato ECM



Abstract

Concorso Under 34
Sin dalla sua fondazione la AIGE ha sempre ritenuto che elemento fondante del proprio 
ruolo fosse la formazione dei giovani medici che si avvicinano ai temi della Ginecologia 
Endocrinologica. Per questo motivo il Direttivo dell’Associazione, per facilitare  
la partecipazione dei giovani al congresso su base meritocratica, ha deciso di offrire 50 
iscrizioni gratuite riservate a giovani specializzandi o neo-specialisti che abbiano meno  
di 34 anni.

Come partecipare alla selezione
Le 50 iscrizioni saranno assegnate ai primi autori degli abstract ritenuti più meritevoli. 
Per partecipare alla selezione:
 o il primo autore dell’abstract, che potrà vincere la registrazione, deve avere età 

inferiore a 34 entro il 5 marzo 2016 
 o l’abstract dovrà essere inviato entro il 10 Ottobre 2015
 o durante l’invio dell’abstract selezionare la casella “Concorso Under 34”

Regole per l’invio di abstract
 o La scadenza per l’invio è il 30 Novembre 2015;
 o Ciascun partecipante può inviare un massimo di due abstract sugli argomenti  

qui elencati
 o Dopo una prima valutazione del comitato scientifico, l’autore dell’abstract sarà 

contattato entro il 23 dicembre 2015 e saprà se l’abstract è accettato o meno
 o I presentatori degli abstract accettati dovranno pagare la quota di iscrizione al 

congresso entro il 18 gennaio 2016.  
Tutti i gli abstract di presentatori non registrati al congresso saranno 
automaticamente cancellati dal programma e dal Cd degli abstract

 o Il programma del congresso con gli abstract accettati sarà pubblicato online entro 
Febbraio 2015

 o Per inviare un abstract è obbligatorio usare la form sul sito del Congresso, abstract 
ricevuti per email o fax non saranno considerati.

 o L’abstract deve essere strutturato in quattro capitoli: 
Premessa, Metodi, Risultati, Conclusioni.

Argomenti per l’invio di abstract

 o Contraccezione

 o Procreazione assistita

 o Ostetricia

 o Menopausa e invecchiamento

 o Oncologia ginecologica

 o Mammella

 o Chirurgia Ginecologica

 o Endocrinopatie e riproduzione

 o Infanzia e Adolescenza

 o Patologie Benigne Ginecologiche

Invia il tuo abstract entro il 30 novembre 2015
1. Crea un account gratuito su www.ginendo.it/aige2016
2. Clicca su “invia un abstract”

AIGE offre 
la registrazione 

al congresso:
invia un abstract 

entro il 10 ottobre



Segreteria Organizzativa
Biomedical Technologies srl  
www.btcongress.com 
aige2016@btcongress.com
Via P. Cugia 1 – 09129 Cagliari 
T.070340293 

Sede del congresso
Firenze fiera
Piazza Adua, 1 - 50123 Firenze, Italy
T. 055 49.721 - F. 055 49.73.237
info@firenzefiera.it - www.firenzefiera.it

Segreteria Scientifica
segreteria@ginendo.it

Registrazioni e invio abstracts
www.ginendo.it/aige2016
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Iscrizioni Entro il 
18/01/2016

Dopo il 
18/01/2016

Intero € 350,00 € 450,00

Ridotto studenti e personale tecnico* € 150,00 € 250,00

Ridotto Soci Aige € 300,00 € 400,00

L’iscrizione include

 Accesso al Congresso 

 Accesso alle sessioni del Congresso ISGE 
2016 (che si svolge in contemporanea) 

 Kit congressuale

 Crediti Ecm 

 Cd degli abstract

  Iscrizione all’Aige per il biennio 2016-2017  
che permette l’accesso alla versione pdf della 
rivista Gynecological Endocrinology  
e sconti sui prossimi corsi AIGE

*è richiesto certificato

ISCRIVITI ONLINE
Per iscriverti al corso vai su www.ginendo.it/aige2016


